Rodinné poradne

Su urcené pre:
e jednotlivca,
e manzelské/partnerské pary a inych rodinnych prislusnikov (ktori spolu dlhodobo Ziju a zdielaju
spolo¢ntd domacnost, ekonomiku a hodnoty),
e rodiny.
Nase sluzby su:
e bezplatné,
e urCené kazdému bez ohladu na spolocenské postavenie, financné zabezpecenie,
vierovyznanie, etnicitu, Statnu prislusnost, sexudlnu alebo nabozZensku orientaciu,
e dostupné pre kazdého zdujemcu o pomoc i formou anonymnej spoluprace (bez povinnosti
poskytnut osobné udaje).
Poskytujeme:
e socidlnea
e psychologické poradenstvo.

Rodinna poradia miestom pre kazdého, kto citi nepohodu v doésledku vnutorného
psychického, vztahového, socidlneho a spolotenského rozpolozenia vo vztahu k rodine, kto sa
nachddza v nepriaznivej ¢i ndrocnej Zivotnej situacii, strdca pocit istoty a podpory v domacom
prostredi, v rodinnych vztahoch, ¢eli Zivotnym zmenam alebo vyzvam, s ktorymi sa vlastnymi silami
nevie vysporiadat a potrebuje psychologicku alebo socidlnu pomoc.

Obratit sa na Rodinnu poradiiu méZete, ak mate:

e vztahové problémy v rodine (medzi partnermi, medzi rodi¢émi a detmi, v sirodeneckych vztahoch,
v SirSej rodine, problémové spoluzitie viacerych generdcii v rodine) ale i mimo rodinu, ktoré vsak
maju vplyv na rodinny Zivot (pracovné vztahy, priatelské vztahy...);

e trapia Vas vychovné problémy s detmi, mate odlisné nazory na vychovu v partnerstve/manzelstve
a na rodicovstvo;

e prezivate rodinné krizy, mate ¢asté nedorozumenia, hadky, odcudzili ste sa s partnerom, zvazujete
rozchod alebo rozvod, pripadne porozvodové usporiadanie rodinnych zdlezitosti;

e stratili ste blizkeho cloveka;

e obijavili sa zdravotné problémy u ¢lenov rodiny, nedokazete sa postarat o ¢lena vasej rodiny kvéli
vysokému veku ¢i chorobe;

e mate problémy s integraciou rodiny do komunity, spoloc¢nosti (napr. z dévodu kulturnej, etnickej
odlisnosti);

e neviete sa prisposobit Zivotnym zmenam;

e trdpia vds komunikacné problémy, konflikty a stres;

e ste socialne vyluceny;

¢ v rodine mate rizikové sociadlne javy (nasilie v rodine, alkoholizmus, domace nasilie a pod.);

e neviete na aké prispevky a davky od $tatu mate narok, kde ich vybavit a pod.

Okrem poradenstva realizovaného v priestoroch Rodinnej poradne je moiné poskytovat
poradenstvo aj prostrednictvom telekomunikacnych prostriedkov a taktieZ v domdcom alebo inom
prirodzenom prostredi klienta (v pripadoch, ked'je to pre dosiahnutie stanovenych cielov ddleZité).

Poradenstvo mdzete vyuzit v Rodinnych poradniach i mimo svoj okres pobytu/bydliska po
celom Slovensku, ktoré sa postupne budu otvarat i v dalich mestach v roku 2025.

Viac  informacii najdete ina internetovych strankach www.rodinnaporadna.gov.sk a
WWW.UPSVr.gov.sk.

Potrebujete aj vy pomoc? Nevahajte sa obratit na nasich odbornikov!

Ved do tazkych Zivotnych situacii sa m6zZe dostat ktokolvek z nas...


http://www.rodinnaporadna.gov.sk/
http://www.upsvr.gov.sk/

